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Hilfe und Beratung fiir Kinder, Jugend-
liche, Eltern und Familien.

Es gibt in Luxemburg eine Vielzahl von Beratungs-
stellen die zu vielfaltigen Lebens- und Problemlagen
Hilfe und Unterstitzung anbieten.

Diese Broschiire hat zum Ziel dem Leser eine Uber-
sicht Uber die einzelnen Angebote im Bereich Bera-
tung fur Kinder, Jugendliche und Eltern zu geben.

Diese Broschiire wurde 2011 vom CePT (Centre de
Prévention des Toxicomanies) und vom Kanner-
Jugendtelefon (KAJUTEL) herausgegeben.

Sie wurde erstellt in Zusammenarbeit mit den Bera-
tungsstellen und mit der finanziellen Unterstltzung
der Oeuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse
Charlotte.

Sie finden diese Informationen (regelmadssig
aktualisiert) auch auf den Internetseiten des CePT
unter www.cept.lu und des Kanner-Jugendtelefon
unter www.kijt.lu.
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afp-services, Erzéiongs- a Familljeberodung

39, bd Grande-Duchesse Charlotte
L - 1331 Luxembourg

Tél: (+352) 46 000 41

Fax: (+352) 47 00 59
www.afp-services.lu
info@afp-services.lu

Trager
afp-services a.s.b.l.

ANGEBOT

- Politisch und konfessionell neutral und offen
fir alle Personen, unabhdngig von Religion oder
Weltanschauung. Die Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht. Das Angebot verfligt Gber eine
staatliche Anerkennung durch das Familienminis-
terium

- Individuelle Unterstitzung der Klienten und ihre

Starken entdecken, erproben und bestmoglichst

nutzen. Ziel ist das Wohlbefinden, die Selbststan-

digkeit und die Stabilitat jedes Einzelnen

Beratung im pddagogischen, psychologischen,

psychotherapeutischen und juristischen Bereich

Informationen durch Themenabende, Konferen-

zen und Workshops

- Unterstiitzung  durch  Babysitterkurse  und
Babysittervermittlung, Stressbewaltigungskurse,
Familienatelier (Eltern-Kind Gruppen) und Ehe-
vorbereitungskurse.

Beratungsbereiche

- Erziehungsberatung und -begleitung

- Padagogisch-therapeutische Begleitung
von Kindern und Eltern

- Psychologische Entwicklungsdiagnostik im Rah-
men der therapeutischen Arbeit mit Kindern

- Partnerschafts- und Familienberatung

- Therapeutische Begleitung bei Belastungen:
Lebenskrisen, Angste, Minderwertigkeitsgefiihle,
soziale Unsicherheiten, Kommunikationsschwie-
rigkeiten, Essstorungen...

ZIELGRUPPEN

- Familien

- Eltern

- Jugendliche

- Paare

- Einzelpersonen
- Organisationen
- Institutionen.

KOSTEN

Kostenlose Beratung. Einige der Aktivitdten und Fort-
bildungen werden durch Spenden finanziert.

KONTAKT

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00
Uhr.

OFFNUNGSZEITEN

Nach Absprache.
Beratung und Familienworkshops in Luxemburg und
in Ettelbrick.

TEAM

Multidisziplindres Team bestehend aus Psychologen,
Padagogen und Heilpddagogen. Jeweils mit thera-
peutischer Zusatzausbildung, sowie Sozialpddagogen
und administrativen Mitarbeitern.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Die methodische Arbeit ist durch interdisziplindren
Austausch und die jeweilige Grund- und Zusatzausbil-
dungen der Mitarbeiter gepragt. (Klientenzentrierte
Psychotherapie; Systemische Therapie, Beratung
und Supervision; Familientherapie; Spezialisierung in
Erziehungs- und Familienberatung; Gestalttherapie).



Centre de Médiation

24-26, Place de la Gare (Galerie Kons)
L-1616 Luxembourg

Tel: (+352) 27 48 34

Fax: (+352) 27 48 34 59

Trager
Centre de Médiation a.s.b.l.

- Juristische Informationen, psychologische und
soziale Hilfe

- Mediation: Umgang mit und Lésung von Konflik-
ten zwischen Eltern und Kindern, Kindern und
Eltern, Eltern untereinander, Kinder unterein-
ander, Nachbarn, ...

Es wird den Personen Hilfestellung angeboten, um
ihre Probleme und Konflikte selbst zu |6sen.

Die Mediatoren/-innen ergreifen nicht Partei, sie
beurteilen und bewerten nicht, sie helfen den Perso-
nen nur, ihre Schwierigkeiten im Gesprach zu l6sen.
Die Mediation findet immer auf freiwilliger Basis
statt.

- Kinder und Jugendliche.

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.30 bis 11.30
Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr oder via e-mail:
info@mediation.lu

Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 und 14.00 bis
17.30 Uhr (Juristische Beratung, im Prinzip nach Ter-
minvereinbarung).

Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr (Mediati-
on, nur nach Terminvereinbarung, wenn moglich zu
den Beratungszeiten).

Ein Koordinator, ein Jurist, ein Sozialarbeiter, ein
Psychologe und eine Sekretarin, ca. 25 Mediatoren
aus dem psycho-sozialen Bereich sind als freie Mitar-
beiter im Centre de Médiation tatig.



Centre de Psychologie et d’Orientation Scolaires (CPOS) |

280, route de Longwy
L - 1940 Luxembourg
Tel: (+352) 45 64 64-1
Fax: (+352) 45 45 44
www.cpos.lu

Trager
Ministerium fur Erziehung und Berufsausbildung

- Psychologische Betreuung bei personlichen, fami-
lidgren, relationnellen und schulischen Schwierig-
keiten

- Schul- und Berufslaufbahnberatung

- Postprimare Studienbeihilfe

- Zentrum flUr Unterstitzung und Beratung der
SPOS Mitarbeiter

- Zusammenarbeit mit anderen Institutionen aus
dem psycho-sozio-edukativen Bereich.

- Jugendliche

- Eltern, Erziehungsberechtigte

- Familien

- Mitarbeiter aus dem psycho-sozio-edukativen
Bereich.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00
Uhr und von 13.30 bis 17.30 Uhr.

Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 und von 13.30
bis 17.30 Uhr.

Nach Terminvereinbarung.

Die Beratungsstelle ist auch wahrend der Schulferien
geoffnet.

Plurisdisziplinares Team bestehend aus Diplom-Psy-
chologen, Sozialpadagoge, Sozialarbeiter, Dokumen-
talist und administrativem Personal.



CFFM -

Centre pour Femmes, Familles et Familles Monoparentales

95, rue de Bonnevoie
L - 1260 Luxembourg
Tel: (+352) 49 00 51-1
Fax: (+352) 40 61 11
cffm@cffm.lu
www.fed.lu

Trager
Femmes en détresse

- Padagogische Beratung fir Eltern und Alleinerzie-
hende, die Fragen zur Kindererziehung haben

- Begleitung bei der Suche nach Losungen in Bezie-
hungskonflikten oder bei organisatorischen Prob-
lemen

- Stressabbau mit Hilfe von Sophrologie.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter der Nummer
(+352) 49 00 51-1 oder unter www.fed.lu .

- Eltern, Erziehungsberechtigte
- Alleinerziehende.

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 17.00 Uhr.

Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 und von 14.00
bis 17.00 Uhr.

Padagogische Beratung: eine Sozialpddagogin mit
therapeutischer Ausbildung in Transaktionsanalyse.

Transaktionsanalyse, Sophrologie.



Familljen-Center (CPF)

3, Place du Théatre
L-2613 Luxembourg

Tel: (+352) 47 45 44

Fax: (+352) 22 22 06
www.familljencentercpf.lu
info@familljencentercpf.lu

Trager
Consultation et Préparation Familiale a.s.b.l.

Beratung fiir Eltern und Familien bei:

- Allgemeinen Erziehungsfragen
- Sorgen und Verhaltensauffalligkeiten
- Familidren Konflikten.

Beratung fiir Jugendliche in schwierigen Situationen:

- Inder Schule

- In der Familie

- Mit sich selbst und anderen

- Im Falle einer Schwangerschaft.

Ausserdem Beratung fir Erwachsene mit Paarpro-
blemen, bei personlichen Problemen, bei Wunsch
nach personlicher Weiterentwicklung, Mediation,
Organisation von Familien- und Freizeitaktivitdten,
Angebote im Sinne von Familienbildung, Gruppen-
angebote, usw.

Beratung in folgenden Sprachen maoglich:
luxemburgisch, deutsch, franzosisch, italienisch.

- Jugendliche ab 15 Jahren
- Eltern, Erziehungsberechtigte, Familien, ...

Kostenbeitrag nach Selbsteinschatzung. Fur Jugend-
liche auch kostenlos moglich.

Telefonisch: (+352) 47 45 44.
Per E-mail: info@familljencentercpf.lu .

In Absprache mit den Klienten/-innen.

Multidisziplindres Team bestehend aus psycholo-
gischen Berater/-innen und Therapeuten/-innen.

Ehe-, Familien-, Lebens-, Erziehungsberatung, Klient-
zentrierte Beratung.

Individualpsychologische Beratung, Paartherapie,
systemische Familientherapie, Traumatherapie.
Sozial-padagogische Begleitung.



Gesond Liewen & Centre de Consultations

2, rue G.C. Marshall, L - 2181 Luxemburg
Tel: (+352) 44 63 63/ Fax: (+352) 48 83 37

4, av. Nic. Kreins, L - 9536 Wiltz
Tel: (+352) 95 83 09/ Fax: (+352) 95 76 55

1, av. J.F.Kennedy, L - 9053 Ettelbriick
Tel: (+352) 81 92 92-42/ Fax: (+352) 81 77 88

Trager
Ligue médico-sociale (Ligue luxembourgeoise de
Prévention et d‘Action médico-sociales)

ANGEBOT

- Psychologische Begleitung

- Ziel: Fordern und Absichern des psychischen,
physischen und sozialen Wohlbefindens des Men-
schen durch vorbeugende Massnahmen.

Beratung fiir Jugendliche bei Schwierigkeiten:
- Inder Schule

- In der Familie

- Mit sich selbst.

Beratung fiir Erwachsene bei:

- Beziehungsbedingten und famildren Schwierigkei-
ten auf unterschiedlichen Ebenen (in Beziehun-
gen, Eltern-Kind, generationsbedingt, profession-
nell, usw...)

- Existentiellen Schwierigkeiten (Angste, Depressio-
nen, usw...)

- Psychischen, psychosomatischen und psychopa-
thologischen Stérungen

- Schwierigkeiten in Zusammenhang mit der Erzie-
hung der Kinder und Jugendlichen

- Schwierigkeiten durch Uberschuldung, Trennung
oder Scheidung

- Sorgen bei Verhaltensauffilligkeiten der Kinder
oder Jugendlichen

- Problemen aufgrund von Abhéangigkeit und zwi-
schenmenschlichen Beziehungen

- Sexuellen Problemen.

Die Arbeit besteht an erster Stelle aus der Beratung
und Begleitung der Personen bei unterschiedlichen
Fragen und Problemen.

ZIELGRUPPEN

- Jugendliche ab 12 Jahren

- Eltern, Betreuer...

- Familien

- Paare (Ehepaare, Mutter-Kind, Vater-Kind,
Geschwister...).

KOSTEN

Ein Kostenbeitrag ist moglich je nach finanzieller
Lage der Person.

KONTAKT

Telefonisch an folgenden Tagen: Montag bis Freitag
von 8.00 bis 12.00 und von 14.00 bis 18.00 Uhr.

OFFNUNGSZEITEN

Nach Terminabsprache von Montag bis Freitag von
8.00 bis 12.00 und von 14.00 bis 18.00 Uhr.

TEAM

Ein(e) Psychologe(in) mit therapeutischen Zusatzaus-
bildungen.

Eine Assistante d‘Hygieéne Sociale mit Zusatzausbil-
dungen als personenzentrierte Beraterin und Focu-
sing-Begleiterin.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Systemischer Ansatz, personenzentrierte Beratung
und Therapie.



Haus 89

89, rue d’Anvers
L-1130 Luxembourg
Tel: (+352) 403717
Fax: (+352) 49 65 04
www.haus89.lu
haus89@pt.lu

Trager
Liewens-Partner-Famillje-Berodung a.s.b.l.

Die Beratungsstelle wendet sich an Menschen, die
Probleme haben:

- Mit sich selbst: eigenen Moglichkeiten und Gren-
zen, Selbstwertgefiihl, Sexualitat,...

- Mit anderen: Familie, Partner, Kindern, Kollegen,
Vorgesetzten, Freunden, ...

- InKrisensituationen: Trennung, Scheidung, Trauer,
Arbeitslosigkeit, Krankheit, Pensionierung, Ein-
samkeit, Gewalterfahrung, ...

- Beratung/ Psychotherapie: Einzel- und Paar- oder
Familiengesprache

- Gruppen, Seminare und Vortrage zu verschiede-
nen Themen.

Gesprache moglich in luxemburgisch, deutsch, fran-
z0sisch, englisch und portugiesisch.

- Jugendliche
- Erwachsene
- Paare

- Familien.

Kostenbeteiligung mdoglich (Richtlinie: 1% des Ein-
kommens pro Sitzung).

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00

‘ C
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Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr. Nach Ab-
sprache sind auch andere Zeiten moglich.

Team zusammengesetzt aus Psychologen, jeweils mit
psychotherapeutischer Zusatzausbildung.

Verschiedene Ansdtze: Gesprachspsychotherapie,
Kognitive Verhaltenstherapie, Systemische Familien-
therapie,...



PSY Jeunes

17, rue Glesener

L-1631 Luxembourg

Tel: (+352)495132-1
Fax: (+352) 49 51 32 - 33
psyjeunes@croix-rouge.lu
www.croix-rouge.lu

Trager
Croix Rouge luxembourgeoise

Jugendliche wenden sich an Psy-Jeunes mit folgen-
den Schwierigkeiten:

- Schwierigkeiten im Elternhaus oder im Foyer,...

- Schwierigkeiten in der Schule oder am Ausbil-
dungsplatz,...

- Probleme mit Kollegen, dem Freund oder mit der
Freundin.

Auch bei folgenden Problemen bietet Psy-Jeunes
Beratungs-, Behandlungs-, und Therapiemdoglich-
keiten:

- Stoérungen des Sozialverhaltens, wie aggressives
Verhalten, Diebstahl, Schulschwénzen etc.

- Essstorungen, Schlafstérungen, usw.

- Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

- Extrem belastende Ereignisse, wie Verlust von
Bezugspersonen, Gewalterfahrungen, sexuelle
Gewalt,...

- Affektive Storungen.

- Jugendliche von 12 bis 22 Jahren
- Eltern, Erziehungsberechtigte, Familien
- Erzieher, Sozialarbeiter.

Spenden willkommen, den personlichen Moglichkei-
ten angepasst.

Telefonisch Uber das Sekretariat/ schriftlich per
E-Mail.

Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr.

3 Psychologen, Verwaltungskraft .

Gesprachspsychotherapie, Phasische Familienthe-
rapie, Traumatherapie, EMDR, Korpertherapie und
Hypnotherapie.

Das Team hat sich in den letzten Jahren auf die
Behandlung der Folgen von Psychotraumata speziali-
siert.



SDIP

(Service zur Friiherkennung und Behandlung psychischer Auffalligkeiten)

14, avenue de la Gare
L-1610 Luxembourg
Tel: (+352) 26 29 77-1
Fax: (+352) 26 29 77-20
www.chk.lu

Trager
Hopital Kirchberg

- Ausbruch bzw. Fortschreiten von psychischen
Krankheiten verhindern

- Psychomentale Stabilisierung der betreuten Per-
son, sowie ihres sozialen Umfeldes

- Schulische und/oder berufliche Integration
fordern

- Ruckfallrisiko senken

- Medizinische und psychologische Diagnostik (ein-
schl. Testdiagnostik)

- Psychotherapeutische Kurzzeitbehandlung

- Individuelle padagogische Betreuung sowie ent-
sprechende Beratung

- Gruppentherapien

- Schulische Begleitung bzw. Begleitung ins soziale
Umfeld

- ggf. Weitervermittlung zu externen Partnern.

- Jugendliche, junge Erwachsene.

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: (+352) 26 29 77-1.

Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Multidisziplindres Team zusammengesetzt aus:
Psychiater, Kinderpsychiater, Psychologen, Sozial-
padagogen.

Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologische und Ana-
lytische Therapie, Hypnotherapie, Kunsttherapie,
Systemische Therapie.



Service Médico-Psycho-Pédagogique de la Ville d’Esch

10, rue du Commerce/entrée 11, rue Boltgen
L - 4067 Esch-sur-Alzette

Tel: (+352) 54 73 83-378/-299 /-586

Fax: (+352) 54 73 83-639
christiane.hildgen@Vvilleesch.lu
carmen.mesenburg@villeesch.lu
edith.oberweis@villeesch.lu

Trager
Administration Communale d‘Esch-sur-Alzette

- Leistungsdiagnostik

- Padagogische Testdiagnostik
(z.B. Legasthenie, Dyslexie...)

- Beratungsgesprache fur Eltern.

- Kinder von 4 bis 12 Jahren, die in Esch/Alzette ein-
geschult sind

- Eltern, Erziehungsberechtigte...

- Lehrer.

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Montag bis Freitag (nur nach Vereinbarung).

Multidisziplindres Team: 1 Psychologe, 1 Padagogin,
1 administrative Mitarbeiterin.



Service Médico-Psycho-Social de la Ville de Luxembourg

110, avenue Gaston Diderich
L - 1420 Luxembourg

Tel: (+352) 4796-2956

Fax: (+352) 44 25 19

Trager
Ville de Luxembourg

- Diagnostik, Beratung, Betreuung und Therapie bei
Verhaltens-, Schul- und/oder Entwicklungsschwie-
rigkeiten

- Soziale Betreuung bei Problemen auf einem der
folgenden Gebiete: Familie, Finanzmittel, Kinder-
betreuung...

- Heilpddagogische Abklarung und Betreuung in der
Schule und/oder zu Hause von Kindern mit Verhal-
tensschwierigkeiten.

In jedem Fall muss das Einverstandnis der Eltern
gegeben sein.

- Kinder von 4 bis 12 Jahren die auf dem Gebiet der
Stadt Luxemburg eingeschult sind

- Eltern, Erziehungsberechtigte

- Familien

- Lehrpersonen, Erzieher,...

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch von Montag bis Freitag von 8.00 bis
12.00 Uhr und von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 und von 14.00
bis 18.00 Uhr.

Multidisziplindres Team: 4 Psychologen, 3 Sozial-
arbeiterinnen, 2 Heilpddagogen.



Service Thérapeutique - Solidarité Jeunes

21, rue Michel Rodange

L - 2430 Luxembourg

Tel: (+352) 48 93 48

Fax: (+352) 48 93 47
mail@solidarite-jeunes.lu

Trager
Jongenheem a.s.b.l.

- Minderjahrige die illegale und legale Drogen kon-
sumieren und ihre Familien

- Institutionen und Instanzen im Kontakt mit Min-
derjdhrigen

- Professionnelle im sozio-edukativen und psycho-
mediko-sozialen Bereich.

- Psychosoziale Beratung und therapeutische
Behandlung

- CHOICE und ECHO: Gesprachsgruppen fur Jugend-
liche http://www.fred-goes-net.org/

- Intervention und Supervision flr Institutionen

- Punktuelle Ausbildungen fiir Teams und
Institutionen

- Konferenzen

- Zusammenarbeit mit externen Partnern
(Vernetzung).

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch von Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00
Uhr und von 13.30-17.30 Uhr.

Flexibel. Nach telefonischer Vereinbarung. Auf
Wunsch kann die Beratung auch in den Raumlich-
keiten des Service thérapeutique in Ettelbriick statt-
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4 diplomierte Psychologen, eine administrative Mit-
arbeiterin.

Systemischer und kontextueller Ansatz.



Services de Psychologie et d’Orientation Scolaires (SPOS) |

Jede Schule (Gymnasium, technisches Gymnasium)
hat ihren eigenen SPOS-Service de Psychologie
et d‘Orientation Scolaires (Schulpsychologischer
Dienst).

Trager

Centre de Psychologie et d‘Orientation Scolaires
(CPOS)

Ministére de I‘Education nationale et de la Formation
professionnelle

Verwaltungsbehorde
Die jeweilige Schuldirektion.

- Schulische und berufliche Orientierung
- Beratung und psychologische Begleitung bei per-
sonlichen, relationellen und familidren Proble-

men

- Jugendliche ab 12 Jahren

- Eltern, Erziehungsberechtigte

- Familien

- Professoriat

- Zusammenarbeit mit anderen Professionnellen
aus dem psycho-sozio-edukativen Bereich.

Das Angebot ist kostenlos.

Termine konnen telefonisch oder an Ort und Stelle
vereinbart werden.

Schuloffnungszeiten.

in der Regel besteht jeder SPOS aus:

- Einem Psychologen (m/w),
- Einem Sozialarbeiter (m/w)
- Einem Sozialpddagogen (m/w).

Hangt von der Ausbildung und Zusatzausbildung der
jeweiligen Person ab.



Alupse-Dialogue

8, rue Tony Bourg
L-1278 Luxembourg
Tel: (+352) 26 18 48-1
Fax: (+352) 26 19 65 55
alupse@pt.lu
www.alupse.lu

Trager
Association luxembourgeoise pour la prévention des
sévices a enfants a.s.b.l.

- Dialog und Zuhéren rund ums Kind

- Evaluation risikobelasteter Situationen

- Suche nach Losungen die das Kind schiitzen und
ihm helfen

- Aktive Unterstiitzung der Familien um Misshand-
lungen vorzubeugen

- Therapeutische Begleitung des Kindes und kurz-
und langzeitige Unterstiitzung der Familie

- Information und Sensibilisation zu den Bedurfnis-
sen des Kindes

- Orientierung

- Koordination von Hilfsprojekten und Netzwerk-
arbeit

- Supervision fur Professionnelle.

- Eltern, Erziehungsberechtigte

- Familienangehorige

- Professionnelle aus dem psychologischen, medizi-
nischen und sozialen Bereich

- Personen aus dem Umfeld des Kindes.

Unkostenbeitrag erwiinscht.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 9.00 bis
17.00 Uhr.

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr. Bereit-
schaftsdienst in Ettelbriick (einmal wéchentlich).

Multidisziplindres Team mit Zusatzausbildungen in
verschiedenen Beratungs-/Therapiemethoden:

- Dipl. Psychologen, Dipl.Sozialarbeiter.
- Ein Kinderarzt steht dem Team zur Verfugung.

Systemischer Ansatz.



Bureau d’information «Oxygene»

74, rue de Strasbourg
L - 2560 Luxemburg
Tel: (+352) 494149
Fax: (+352) 27 12 59 89
infofilles@pt.lu

Trager
Femmes en détresse a.s.b.l.

Im Informationsbiiro ,, Oxygéne*, beraten wir junge
Madchen und Frauen, die:

- Opfer von héuslicher Gewalt sind (korperliche,
seelische und/ oder sexuelle Gewalt)

- Eine Hilfe oder Unterstutzung in anderen Lebens-
bereichen anfragen (eventuell Weiterorientierung
an andere Dienststellen).

Wir bieten an:

- Individuelle Gesprache

- Unterstitzung bei administrativen Schritten

- Hilfestellung bei der Suche nach betreuten Woh-
nungsangeboten

- Eine Unterkunft im Fadep (Meederchershaus).

Ausserdem bieten wir Prdventionsarbeit in den
Primarschulen und Lyzeen an. Mit unseren Work-
shops versuchen wir junge Menschen fiir die Themen
Gewalt und sexueller Missbrauch zu sensibilisieren.

Madchen und junge Frauen:

- In einer Krisensituation

- Die Opfer von psychischer, physischer und/ oder
sexueller Gewalt sind

- Vertrauenspersonen der Madchen
(z.B. die Familie, Bekannte...)

- Professionnelle (Lehrer, Erzieher...)

Das Angebot im Informationsbiiro, sowie die Praven-
tions- und Sensibilisierungsworkshops in den Schu-
len sind gratis.

Per Telefon: 49 41 49, per e-mail: infofilles@pt.lu.

Nach Terminvereinbarung: Montag von 9.00-13.00
Uhr, Dienstag von 13.00-17.00 Uhr, Mittwoch von
13.00-17.00 Uhr, Donnerstag von 14.00-18.00 Uhr,
Freitag von 9.00-13.00 Uhr.

Multidisziplinares Team.

Feministischer Ansatz, Parteilichkeit fur die Madchen.



Fir ons Kanner - Berodungsdéngscht fir Flegefamiljen

20, rue de Contern

L - 5955 Itzig

Tel: (+352) 26 36 04 41

Fax: (+352) 26 36 18 79
irmgard.forse@fironskanner.lu
nicole.horn@fironskanner.lu

Trager
Nouvelle Association Enfants, Jeunes, Familles a.s.b.l.

- Supervision
- Fortbildung
- Thematische Gruppen.

Beratung fur

- Pflegefamilien, Eltern
- Tagesmiitter und - vdter
- Gruppen (Pflegeeltern).

Bei

- Verhaltensauffalligkeiten der Kinder

- Erziehungs- und Schulproblemen

- Belastenden familidren Ereignissen

- Vorbereitung von Paaren, die ein Pflegekind
aufnehmen mochten.

- Kinder ab dem Alter von 4 Jahren
- Jugendliche

- Eltern, Erziehungsberechtigte

- Familien.

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: Montag bis Freitag (Anrufbeantworter).

Je nach individuellem Bedarf und Moglichkeit:
Montag bis Freitag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr.

2 Dipl.Psychologinnen mit Zusatzausbildungen in
Beratung/ Therapie/ Supervision.

Systemische Beratung, Therapie, Supervision, Hypno-
therapie, Traumatherapie.



Fondation Kannerschlass

12, rue Churchill
L - 4438 Soleuvre
Tel: (+352) 59 59 59-1

Trager
Fondation Kannerschlass

Stationare, teilstationare und ambulante Betreu-
ung von Kindern und Familien in verschiedenen
Strukturen, wie Wohngruppe, Therapiezentrum
und sozialpadagogische Familienhilfe

Die Elternschule Janusz Korczak und das Centre
des systemes familiaux, professionnels et instituti-
onnels bieten einerseits Vortrage mit spezifischen
Themen fir Eltern an und andererseits Vortréage,
Workshops, Weiterbildungen fiir Profis.

Kinder und Familien, Institutionen (Maisons relais,
Tagesstatten, Schulen).

Das Angebot ist kostenlos.

Telefonisch: (+352) 59 59 59-1.

Montag bis Freitag.

Die Teams sind multidisziplindr und die Mitarbeite-
rinnen haben grosstensteils eine Zusatzausbildung.

Die Interventionsmethoden sind vielseitig.



Fondation Pro Familia

(Centre de Consultation et de Médiation Familiale)

5, route de Zoufftgen

L - 3598 Dudelange

Tel: (+352)517272

Fax: (+352) 52 21 88
www.profamilia.lu
mediation@profamilia.lu

Trager
Fondation Pro Familia

ANGEBOT

Familienmediation:

Die Familienmediation richtet sich an Erwachsene
die einen familiagren Konflikt erleben (Konflikt im
Zusammenhang mit dem Sorgerecht, mit einer Tren-
nung oder einer Scheidung, belastende intergenera-
tionnelle Beziehungen, ...). Mediation versucht den
Personen die eigenstdndige Behandlung ihres Kon-
flikts zu ermoglichen und eine dauerhafte, fir beide
Seiten annehmbare Vereinbarung zu erarbeiten. Da-
riber hinaus werden die Bediirfnisse der Kinder in
besonderem Masse berticksichtigt.

Gesprachsgruppe fiir Kinder (Trennung - Scheidung):

Diese Gruppe bietet einen Raum des Austausches

und der gegenseitigen Unterstiitzung fiir Kinder de-

ren Eltern getrennt oder geschieden sind. Das Ange-

bot unterstitzt die Kinder das Erfahrene zu verarbei-

ten in dem es eine Hilfestellung bietet bei:

- Dem Erkennen, Verstehen und Ausdriicken von
Gefiihlen

- Stérken der personlichen und sozialen Kompeten-
zen der Kinder.

Psychologische Beratung und Therapie:

Das Angebot richtet sich an Erwachsene, Jugendliche
oder Kinder die affektive oder zwischenmenschliche
Schwierigkeiten erleben, ob auf einer personlichen,
familiaren oder ehelichen Ebene, resultierend z.B.
aus:

Einer persénlichen oder familidren Ubergangs-
phase (Geburt eines Kindes), verdnderte Fami-
lienstrukturen, Tod, Verlust des Arbeitsplatzes,
Umzug, ...)

- Einem Konflikt oder einer Krise in der Ehe oder
der Familie

Trennung, Scheidung.

ZIELGRUPPEN

- Erwachsene, Jugendliche, Eltern
- Einzel-, Paar- oder Familienberatung.

KOSTEN
Das Angebot ist kostenlos.
KONTAKT

Telefonisch von Montag bis Freitag von 8.00 bis
17.00 Uhr.

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr. Soweit
moglich konnen andere Zeiten vereinbart werden.
Gesprache finden in Dudelingen und Ettelbriick
statt.

TEAM

Multidisziplindres Team bestehend aus 4 Mitarbei-
tern mit einem Hochschlussabschluss in den Berei-
chen: Psychologie, Sozialwissenschaften oder Ge-
sundheitswesen.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Die methodische Arbeit beruht im wesentlichen
auf dem systemischen-therapeutischen Ansatz, der
klientenzentrierten Psychotherapie nach Carl Rogers
und der Mediation.



Initiativ Liewensufank

(Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Elternschaft)

Institut fur die Verbesserung der Bedingungen rund
um die Geburt. Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Geburt, Stillen und Elternschaft.

20, rue de Contern

L - 5955 Itzig

Tel: (+352) 36 05 98
Fax: (+352) 36 61 34
www.liewensufank.lu
info@liewensufank.lu

Locaux a Dudelange, Belvaux, Grosbous, Hosingen,
Betzdorf.

Trager
Initiativ Liewensufank a.s.b.l.

ANGEBOT

Information und Beratung (vor und nach der Ge-
burt) zu allen Fragen iber Schwangerschaft, Ge-
burt, Stillen und Uber den Alltag mit dem Baby
und Kleinkind (telefonisch oder personlich in den
Beratungsstellen oder zuhause)
Erziehungsberatung in schwierigen Phasen mit
dem Baby/Kleinkind

- Informationen und Hilfestellungen auf der Suche
nach individuellen Lésungswegen und zur Stabili-
sierung der friihen Eltern-Kind-Beziehung
Psychologische Beratung fir werdende und junge
Eltern in der Umstellung vom Paar zu Eltern

Kurse vor der Geburt (Geburtsvorbereitung, Gym-
nastik, Yoga, Wassergymnastik, Tanz)

Kurse nach der Geburt (Yoga, Riickbildungsgym-
nastik)

- Babymassage, PEKiP-Kurse

- Eltern-Kind Gruppen

Vatergruppen

Elterngruppe ,Eidel Aerm“

Bibliothek und Dokumentationszentrum

Gratis Broschiiren.

ZIELGRUPPEN

- (Werdende) Eltern, Erziehungsberechtigte
- Familien.

KOSTEN
9-36 Euro.
KONTAKT

Telefonisch: Montag bis Freitag von 9.00 bis 11.30
Uhr (und Anrufbeantworter).

OFFNUNGSZEITEN
Nach Absprache.
TEAM

13 festangestellte Mitarbeiter/-innen in Teilzeit,

16 freie Mitarbeiter/-innen (stundenweise), Hebam-
men, Kinesitherapeutin, Psychologe, Geburtsvorbe-
reiterinnen, Stillberaterinnen, Doulas, Leiterinnen
von Kursen und Gruppen.



Maison de I'Adoption

10, Cité Henri Dunant

L - 8095 Bertrange

Tel: (+352) 26 20 26 32
Www.croix-rouge.lu
maison.adoption@croix-rouge.lu

Trager
Croix-Rouge luxembourgeoise

Vor der Adoption: Sensibilisierung fir zuklnftige
Adoptiveltern in Gruppen und / oder individuell.
Nach der Adoption: Beratung, Begleitung, Coaching,
Therapie fir Adoptivfamilien und Adoptierte.
Informationsgesprache kénnen individuell oder als
Familie wahrgenommen werden und sind vertraulich
und kostenlos.

Das Angebot ist offen fiir alle, die direkt oder indirekt
mit Adoption zu tun haben:

Zukuinftige Adoptiveltern: Adoptionsvorbereitung
Adoptiveltern und Adoptierte: Einzel- und/oder
Familienberatung

Hopplabunz: Ateliers fur Korperpsychotherapie
Fachleute: Austausch und Weiterbildung

Fur alle: Dokumentationssammlung und fachliche
Informationen.

Die obligatorische Adoptionsvorbereitung der zu-
kiinftigen Adoptiveltern ist kostenpflichtig.
Beratungs- und Informationsgesprache sind kosten-
los. (Die Croix-Rouge wird finanziell vom Ministerium
fr Familie und Integration unterstitzt).

Per Telefon: (+352) 26 20 26 32 oder
E-Mail: maison.adoption@croix-rouge.lu .

Nach Terminabsprache.

Multidisziplindres Team bestehend aus Psychologen
und Sozialarbeitern.

Interdisziplindrer Ansatz mit Hauptgewicht auf der
Bindungsbasierten Theorie; alle Mitarbeiter haben
adoptionsspezifische und therapeutische Ausbil-
dungen.



Medizinischer Schuldienst (Médecine scolaire) |

21-23, rue Henri VI
L-1725 Luxembourg
Tel: (+352) 22 00 99-1
Fax: (+352) 47 50 97
www.ligue.lu
ligue@ligue.lu

Trager
Ligue Médico-Sociale (Ligue luxembourgeoise de

Prévention et d‘Action médico-sociale)

ANGEBOT

Kontrolle der gesundheitlichen Entwicklung der
Schiler des Vor- und Priméarschulunterrichts durch
alljahrliche Reihenuntersuchungen und éarztliche
Kontrollen

- Sozialarbeiterisches Handeln im Interesse des
Kindes

Kontrolle der medizinischen Entwicklung gemass
dem Gesetz der Schulmedizin

Mitteilung an die Eltern bei gesundheitlichen Be-
denken

Vertrauliche Handhabung einer medizinischen
Akte

- Beratung der Schiiler und Eltern bei allen Fragen
der Gesundheit, schulischer Integration und bei
sozialen Problemen

Sozialhilfe im Interesse des Kindes.

ZIELGRUPPEN

Schulpflichtige Kinder des Vorschul- und Primar-
schulunterrichts aller Luxemburger Gemeinden, aus-
ser Luxemburg, Esch-Alzette, Diidelingen und Petin-
gen, welche Uiber einen eigenen schulmedizinischen
Dienst verfugen.

KOSTEN
Die Dienstleistungen der Ligue sind gratis.
KONTAKT

Die zustandigen Personen flr jedes Schulgebdude
kénnen ber Internet abgerufen werden:
http://www.ligue.lu/fr/activites/scolaires.html

Uber die kostenlose Telefonnummer 8002-9898 des
INFO-SOCIAL der Ligue erhalten sie alle Informatio-
nen Uber das luxemburgische Sozialnetz.

OFFNUNGSZEITEN

Waéhrend der Schulzeit oder in dem fiir ihre Gemein-
de zustdndigen Centre médico-social der Ligue.
Offnungszeiten: Von 8.00 bis 12.00 und von 14.00 bis
18.00 Uhr.

TEAM

1 (Kinder)krankenschwester und ein(e) Sozial-
arbeiter(in) oder eine assistante d‘hygiéne sociale.



Omega90

Das Leben begleiten bei Krankheit, Tod und Trauer

136-138, rue Adolphe Fischer
L-1521 Luxembourg

Tel: (+352) 29 77 89-1

Fax: (+352) 29 85 19
www.omega90.lu
omega90@pt.lu

Trager
Omega90 a.s.b.l.

- Informationsvermittlung und Begleitung bei
Krankheit, Tod, Trauer und Trauma

Beratung und Begleitung Schwerstkranker und
Trauernder

Erziehungsberatung bei Krankheit, Tod und
Trauer

Psychotherapeutische Interventionen nach trau-
matischen Verlusterlebnissen

Beratung und Supervision fur Pflegende
Leihbibliothek.

-Hinterbliebene nach dem Verlust eines nahe-
stehenden Menschen

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Paare und
Familien

Kranke mit einer lebensbedrohlichen und voran-
schreitenden Erkrankung

Angehorige: Familie, Freunde, Partner und enge
Bezugspersonen

Menschen, die Schwerstkranke und Trauernde
begleiten, pflegen und versorgen (Pflegekréfte,
Psychologen, Padagogen, Sozialarbeiter, ...).

‘ C
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Die Beratung und die Begleitung sind kostenlos.
Spenden sind jederzeit willkommen.

Telefonisch: Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr. Termine
ausserhalb dieser Zeiten sind nach Absprache mog-
lich.

Professionelle Begleiter aus dem psychosozialen Be-
reich und den Gesundheitsberufen. Alle Anfragen
werden vertraulich behandelt. Wir unterliegen der
Schweigepflicht.

Klientenzentrierte Trauerbegleitung, systemische
Einzel- und Paarberatung, systemische Familien-
therapie, Gesprachspsychotherapie, Verhaltens-
therapie, Traumatherapie.



Planning Familial - Esch/Alzette

2, rue de |'Alzette

L - 4010 Esch/Alzette

Tel: (+352)54 5151

Fax: (+352) 53 15 69
www.planningfamilial.lu
esch@planningfamilial.lu

Trager
Mouvement Luxembourgeois pour le Planning
Familial et I’'Education Sexuelle a.s.b.l.

ANGEBOT

Psychologischer Tatigkeitsbereich:

Familien- und Partnerberatung

- individuelle Therapie, Familien, Gruppen,
Partnertherapie

Psychotherapie bei sexuellem Missbrauch und
Vergewaltigung
Schwangerschaftskonfliktberatung, sexuelle Funk-
tionsstérungen, Beziehungsprobleme.

Medizinischer Tatigkeitsbereich:

Verhiitung

- Préaventivmedizin: Krebsfriiherkennung, Friher-
kennung bei sexuell Ubertragbaren Krankheiten
Beratung bei gewollter und ungewollter Schwan-
gerschaft

Hilfestellung bei sexuellem Missbrauch und Verge-
waltigung

Wechseljahre.

Information:

- Sexualerziehung

Kurse, Seminare, Konferenzen

Bibliothek

Fragen - Antworten per www.planningfamilial.lu.

ZIELGRUPPEN

Jugendliche ab 14 Jahren

- Eltern, Erziehungsberechtigte, Erzieher
- Erwachsene Méanner und Frauen
Professionelle.

KOSTEN

Abhéangig von der individuellen finanziellen Situation.
Fur Schiler, Studenten und Arbeitslose ist die Bera-
tung gebihrenfrei.

KONTAKT

Telefonisch: Montag von 8.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag
bis Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Psychologische und medizinische Konsultationen nur
nach Terminabsprache.

Die Moglichkeit besteht Termine ausserhalb der an-
gegebenen Offnungszeiten anzufragen.

OFFNUNGSZEITEN

Montag von 8.00 bis 12.00 Uhr.
Dienstag bis Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr.

TEAM

2 Dipl. Psychologen, 2 Arztinnen, 1 Mitarbeiterin fiir
Sekretariat und Sexualerziehung.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Familientherapie, Sexualberatung, Gesprachspsycho-
therapie, Lebens-, Erziehungs- und Familienbera-
tung.



Planning Familial - Ettelbriick

18, Avenue John F. Kennedy

L - 9053 Ettelbruck

Tel: (+352) 8187 87

Fax: (+352) 81 10 16
www.planningfamilial.lu
ettelbruck@planningfamilial.lu

Trager
Mouvement Luxembourgeois pour le Planning
Familial et I’'Education Sexuelle a.s.b.l.

ANGEBOT

Psychologischer Tatigkeitsbereich:

Familien- und Partnerberatung

- individuelle Therapie, Familien, Gruppen, Partner-
therapie

Psychotherapie bei sexuellem Missbrauch und
Vergewaltigung
Schwangerschaftskonfliktberatung, sexuelle Funk-
tionsstérungen, Beziehungsprobleme

Gesprach vor und nach Schwangerschaftsabbruch.

Medizinischer Tatigkeitsbereich:

- Verhitung und Notfallverhiitung

- Praventivmedizin: Krebsfriherkennung, Friher-
kennung bei sexuell Ubertragbaren Krankheiten
Beratung bei gewollter und ungewollter Schwan-
gerschaft

Schwangerschaftsbegleitung (Luxemburg)
Schwangerschaftsabbruch (Luxembourg)
Hilfestellung bei sexuellem Missbrauch und Verge-
waltigung

- Wechseljahre.

Information:

- Sexualerziehung fur Schulklassen und auf Anfrage
- Kurse, Seminare, Konferenzen
- Bibliothek.

ZIELGRUPPEN

- Jugendliche ab 14 Jahren
(psychologischer Tatigkeitsbereich)

- Eltern, Erziehungsberechtigte, Erzieher

- Erwachsene Méanner und Frauen

- Paare und Familien

- Professionelle.

KOSTEN

Abhédngig von der individuellen finanziellen Situa-
tion, fur Schuler, Studenten und Arbeitslose ist die
Beratung kostenlos.

KONTAKT

Telefonisch: (+352) 81 87 87, Montag von 9.00 bis
13.00 Uhr, Dienstag bis Freitag von 13.00 bis
17.00 Uhr.

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag und nach Absprache.
TEAM

1 klinische Psychologin (dipl.), 1 Dipl.Psychologe/
Dipl.Pddagoge, 2 Arztinnen, 1 Mitarbeiterin fiir Emp-
fang und Sekretariat.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Individualpsychologie, NLP neuro-linguistisches Pro-
grammieren, Verhaltenstherapie, Gestalttherapie,
Psychoanalytisch-orientierte Therapie.



Planning Familial - Luxembourg

4, rue G.C.Marshall
L-2181 Luxembourg
Tel: (+352) 485976
Fax: (+352) 40 02 14
www.planningfamilial.lu
info@planningfamilial.lu

Trager
Mouvement Luxembourgeois pour le Planning
Familial et I’'Education Sexuelle a.s.b.l.

ANGEBOT

Psychologischer Tatigkeitsbereich:

Familien- und Partnerberatung

- individuelle Therapie, Familien, Gruppen, Partner-
therapie

Psychotherapie bei sexuellem Missbrauch und
Vergewaltigung
Schwangerschaftskonfliktberatung, sexuelle Funk-
tionsstérungen, Beziehungsprobleme

Gespréach vor- und nach Schwangerschaftsabbruch.

Medizinischer Tatigkeitsbereich:

- Verhitung und Notfallverhiitung

- Praventivmedizin: Krebsfriherkennung, Friher-

kennung bei sexuell Ubertragbaren Krankheiten

Beratung bei gewollter und ungewollter Schwan-

gerschaft

Schwangerschaftsbegleitung

Schwangerschaftsabbruch

Hilfestellung bei sexuellem Missbrauch und Verge-

waltigung

- Wechseljahre

- Beratung Uber alle Aspekte der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit.

Information:

- Sexualerziehung und affektive Gesundheit, fur
Schulklassen und auf Anfrage

- Kurse, Seminare, Konferenzen

- Bibliothek.

ZIELGRUPPEN

- Jugendliche ab 14 Jahren
(psychologischer Tatigkeitsbereich)

- Eltern, Erziehungsberechtigte, Erzieher

- Erwachsene Méanner und Frauen

- Paare und Familien

- Professionelle.

KOSTEN

Abhédngig von der individuellen finanziellen Situa-
tion, fur Schuler, Studenten und Arbeitslose ist die
Beratung kostenlos.

KONTAKT
Telefonisch: (+352) 48 59 76.
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag (s. unten) und nach Absprache.
Montag, Dienstag, Mittwoch von 9.00 bis 17.00 Uhr,
Donnerstag von 10.00 bis 18.00 Uhr, Freitag von 9.00
bis 17.00 Uhr.

TEAM

3 Dipl. Psychologen, 5 Arzte, 2 Sexualpddagoginnen,
1 Mitarbeiterin fiir Empfang und Sekretariat.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Psychologie nach Alfred Adler, NLP-Neurolinguisti-
sches Programmieren, Verhaltenstherapie, Psycho-
analyse, Gestalttherapie, systemische Therapie,
Hypnotherapie.



SCAP - Service de Consultation et d’Aide Psychomotrice

Val St. André

L-1128 Luxembourg

Tel: (+352)264448-1

Fax: (+352) 26 44 48 — 48
Antenne du SCAP a Hosingen
scap@scap.lu

www.scap.lu

Trager
Létzebuerger Aktiounskrees Psychomotorik

Beratung (padagogische u. psychologische)
Anamnese, Diagnostik, Bilanz

Einzeltherapie (sensorische Integration und
Psychomotorik)

Psychomotorische Eltern-Kind-Gruppen
Lerntherapie

Schulorientierung

medizinische und therapeutische Orientierung
Psychotherapie (kognitive Verhaltenstherapie)
Arbeit mit betroffenen Eltern und Beratung fir
Professionelle

Organisation von Konferenzen und Studientagen.

Kinder und Jugendliche von 4 bis 8 Jahren, bei
denen Stérungen der Wahrnehmung, der Bewe-
gung, der Aufmerksamkeit mit und ohne Hyper-
aktivitat vorliegen

Eltern, Erziehungsberechtigte

Familien

Zusammenarbeit mit Professionellen

(z.B. Lehrer/-innen).

15 Euro pro Sitzung.

Telefonisch: (+352) 26 44 48-1.

Werktags, nach Absprache.

Multidisziplindres Team mit verschiedenen thera-
peutischen, padagogischen und psychotherapeu-
tischen Ausbildungen, mit neuro-psychologischen
und motopadagogischen Zusatzausbildungen.
Mitarbeiter: Erzieher, Sozialarbeiter, Psychologen,
Padagogen, Kinderarzt, Ergotherapeuten, Psycho-
motoriker, administrative Mitarbeiter.

Sonderpddagogik,  Psychotherapie  (Verhaltens-
therapie), Psychologie, Ergotherapie (sensorische
Integration), Psychomotorik (Einzeltherapie und
Kleingruppen).



Service de Psychiatrie de I'Enfant du CHL

Clinique Pédiatrique
4, rue Barblé

L-1210 Luxembourg
Tel: (+352) 4411- 6101
sec.pedopsy@chl.lu

Trager
Centre Hospitalier du Luxembourg

ANGEBOT

Erstgesprache mit Familien (Klarung des Problems,
Informationen Uber Therapiemdoglichkeiten,...)
Kinderpsychiatrische Diagnostik (Personlichkeits-
struktur beim Kind und Familiendynamik)
Diagnostik und Beratung bei frithkindlichen Regu-
lationsstérungen (,,Schreibabys”)

- Einzeltherapie (Gesprachstherapie, Spieltherapie,
Orthophonie, usw.)

Individuelle und Gruppenbehandlung bei autisti-
schen Stérungen

Familienberatung, Familientherapie
Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und
Koordination (mit Schulen, Behandlungszentren,
Sozialdiensten, Kinderheimen, Education différen-
ciée, usw.)

- Kinderpsychiatrisches Therapie-Tageszentrum
(Kinder von 4 bis 9 Jahren)

Station fur Kinder die sich in einer Krise befinden
(<13 ans).

ZIELGRUPPEN

Kinder von 0 bis 11 Jahren und Jugendliche von
14 bis 18 Jahren (nur ambulant), bei Entwick-
lungs-, Verhaltens-, und Personlichkeitsstérungen
psychischer Natur

Eltern, Erziehungsberechtigte

Familien.

KOSTEN

Die Kosten werden von der Gesundheitskasse
getragen.

ANMELDUNG

Telefonisch: Von Montag bis Freitag (ausser Mitt-
woch) von 9.30 bis 11.00 Uhr.

BERATUNGSZEITEN
Von Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr.
BERATUNGSTEAM

Multidisziplindres Team: Arzte/-innen (Kinder-
psychiater), Psychologinnen, Therapeuten mit ver-
schiedenen Zusatzausbildungen.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Psychoanalyse, systemische Familientherapie, Ge-
sprachs- und Spieltherapie nach Rogers, Korper-
ausdruckstherapie, psychoanalytische- und Psycho-
drama-Gruppentherapie fir Kinder und Eltern.



Service National de la Psychiatrie Juvénile

9, rue Edouard Steichen-Hopital du Kirchberg,

L - 2540 Luxembourg

Tel: (+352) 24 68-6000

Fax: (+352) 24 68-40 06

2, rue Englebert Neveux, L-2224 Hamm

Mme Nathalie Dias: Tel: (+352) 27 04 65 61
(Kontakt: Schulen, Internate...)

Mme Anita Brueck: Tel: (+352) 27 04 65 66

(Kontakt: Krankenhauser, Psychiatrien, SCAS, Heime, ...)

Trager
Fondation Frangois-Elisabeth

ANGEBOT

Eine aktuelle Bettenzahl von 15 soll die jugend-
psychiatrische Pflichtversorgung fur Jugendliche
ab dem 14. bis zum 18 Lebensjahr fiir das gesamte
Gebiet des Grossherzogtums Luxemburg sicherstel-
len. Die strukturelle und personelle Ausstattung der
Klinik muss die effiziente Behandlung aller Ju-
gendlichen mit stationdr behandlungsbeddrftigen
Stérungsbildern erméglichen.

Dies sind u.a.:

- Psychosen

- Essstérungen

- Suizidale Krisen

- Hyperkinetische Stérungen

- Zwangsstérungen

- Autistische Verhaltensstorungen
- Angststorungen.

Eine stationdre Langzeittherapie fir Patienten mit
stoffgebundener Abhdngigkeit, bleibt einer dafir
strukturell und personell qualifizierten Langzeit-
therapieeinrichtung Gberlassen und kann deshalb im
Service nicht durchgefiihrt werden.

ZIELGRUPPEN

Jugendliche ab dem 14ten bis zum 18ten Lebens-
jahr.

KOSTEN
Kostentrager Gesundheitskasse.
KONTAKT

Der Aufnahmeprozess erfolgt, sofern keine aktuellen
Notfallsituationen vorliegen, die eine sofortige Auf-
nahme noétig machen, durch telefonische Ankiindi-
gung des Patienten durch den ambulanten Kollegen
(in der Regel Allgemeinarzte, Kinderarzte, Psychiater,
Neurologen). Wenn ein stationarer Aufenthalt wich-
tig ist, aber nicht dringend, wird der Patient auf eine
Warteliste gesetzt. Wenn ein Platz frei wird, wird der
Patient telefonisch benachrichtigt.

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Notfélle: 24/24, Tel: (+352) 55 55.

TEAM

Multiprofessionelles Team: Facharzte fiur Kinder/
jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Pflege- und
Erziehungsdienst, Ergotherapie und Sporttherapie,
Psychologen.

THEORETISCHE UND
METHODISCHE ANSATZE

Die therapeutische Arbeit in der Jugendpsychiatrie
orientiert sich an einer fur die meisten Stérungsbil-
der effektiv implementierten sogenannten multi-
modalen therapeutischen Vorgehensweise.

Dies bedeutet, dass einem bio-psycho-sozialen Ent-
stehungsmodell jugendpsychiatrischer Stérung Rech-
nung getragen wird, in dem unterschiedliche - in der
Effektivitat belegt - therapeutische Verfahren zum
Einsatz kommen. In der therapeutischen Arbeit wird
sehr viel Wert auf die Arbeit mit der Familie gelegt.



elterentelefon

B.P. 35
L - 5801 Hesperange
Tel: (+352) 26 64 05 55

Trager

CARITAS Jeunes et Familles asbl, in Zusammenarbeit
mit der Stiftung Kannerschlass, dem Luxemburger
Roten Kreuz und der Ligue Médico-Sociale

- Anonyme und vertrauliche Telefonberatung

- Entlastung in schwierigen Situationen

- Erziehungsberatung

- Weiterverweisung an weiterfiihrende Hilfsange-
bote.

- Eltern

- Grosseltern

- Jede Person die mit Kindern oder Jugendlichen zu
tun hat.

Kostenpflichtiger Anruf.

Ausschliesslich Giber Telefon: (+352) 26 64 05 55.

Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch von 16.00
bis 19.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Das Beratungsteam besteht aus den professionellen
Mitarbeitern des Kanner-Jugendtelefon: Padagogen
und Psychologen.



Fro No 49 77 77-55

8-10, rue de la Fonderie
L- 1531 Luxembourg
Tel: (+352) 49 77 77- 55
frono@cept.lu

Trager
Stiftung CePT, Centre de Prévention des Toxicomanies

- Informationen tber Sucht und Drogen
- Weitervermittlung an spezialisierte Hilfsangebote

Die breite Offentlichkeit, Professionnelle, Multiplika-
toren aus dem medizinischen, psycho-sozialen, edu-
kativen und juristischen Bereich.

Gebuhrenpflichtiger Anruf.
Fir das Ausleihen von Biichern, DVDs, Videos und
didaktischem Material wird eine Kaution verlangt.

Fro No ist telefonisch unter folgender Nummer zu
erreichen: (+352) 49 77 77-55 oder per E-Mail:
frono@cept.lu .

Der telefonische Beratungsdienst funktioniert von
Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr.

Die Anfragen per E-Mail werden téglich von Montag
bis Freitag (ausser an den Wochenenden und an
Feiertagen) beantwortet.

Multidisziplinares Team.



INFO SOCIAL 8002-9898

Gratis Telefonnummer 8002-9898

www.ligue.lu
ligue@ligue.lu

Trager
Ligue médico-sociale (Ligue luxembourgeoise de
Prévention et d‘Action médico-sociales)

- Sofortige Telefonauskunft Gber soziale Fragen

- Sofortige Antwort oder Orientierung an spezia-
lisierte Dienste bei sozialen Themen (Sozialver-
sicherungen, Erziehung, Kinder, Immigration,
Familie, Frauen, Notlagen, Jugend, Justiz, Woh-
nung, Geburtshilfe/Mutterschaft, &ltere Men-
schen, Gesundheit, Arbeit, Behinderte)

- Anonym und vertraulich.

Jeder der Fragen zu sozialen Themen hat.

Gebuhrenfreie Telefonnummer.

Uber die gebiihrenfreie Nummer 8002-9898 des
INFO-SOCIAL der Ligue sind alle Informationen tiber
das luxemburgische Sozialnetz zu erhalten.

Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 und von 13.00
bis 17.00 Uhr.

Sozialarbeiter(innen).



Kanner-Jugendtelefon 116 111

BP. 35

L - 5801 Hesperange
Tel: 116 111
www.kjt.lu

Trager

CARITAS Jeunes et Famille a.s.b.l. in Zusammenarbeit
mit der Stiftung Kannerschlass, dem Luxemburger
Roten Kreuz und der Ligue Médico-Sociale

- Anonym und vertraulich

- Unterstutzung bei der Suche nach einer Losung
die der Situation und den Ressourcen des Anrufers
entsprechen

- Wenn notig, Weiterverweisung an weiterfihrende
Hilfseinrichtungen.

- Kinder
- Jugendliche
- Junge Erwachsene.

Anruf gratis.

Per Telefon: 116 111
Per Internetformular: www.kjt.lu (Online-Help)
Per E-mail: www.kjt.lu (Contact)

Montag, Mittwoch, Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 22.00 Uhr,
Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr.

Die Beraterinnen sind speziell ausgebildete freiwillige
Mitarbeiter, die an monatlichen Supervisionssitzun-
gen teilnehmen und sich fortlaufend weiterbilden.



BEE-SECURE Helpline

BP. 35

L-5801 Hesperange
Tel: (+352) 26 64 05 44
info@bee-secure.lu
www.bee-secure.lu

Trager
Kanner-Jugendtelefon im Rahmen von BEE-SECURE
(Koordination: SNJ - Service National de la Jeunesse).

- BEE-SECURE mochte Kinder, Jugendliche, Lehrer,
Erzieher und Eltern darin unterstitzen zu einem
sicheren und verantwortlichen Umgang mit dem
Internet und den neuen Medien zu entwickeln.

- BEE-SECURE-Helpline: Personliche Beratung und
Orientierung in allen Fragen die den Gebrauch der
neuen Medien betreffen: Sicherung des Familien
PC’s, Cyberbullying, Internetsucht, Internetbetrug
Soziale Netzwerke, Privatsphare, ...

- BEE-SECURE bietet ausserdem:

- Workshop in Schulen, Maisons Relais und Ju-
gendzentren

- Konferenz flr Eltern

- Fortbildungen fur Lehrer und Erzieher

- Die Lisa-Stopline bietet den Usern die Moglichkeit
anonym illegale Inhalte im Internet zu melden
(www.lisa-stopline.lu).

Kinder, Jugendliche, Erwachsene.

Telefongebihren.

Telefon: (+352) 26 64 05 44,
E-mail: info@bee-secure.lu oder Giber Kontaktformular
www.bee-secure.lu.

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr.

Die Mitarbeiter der BEE-SECURE-Helpline sind
Psychologen und Padagogen die Uber viel Erfahrung
im Bereich der Nutzung des Internets durch Kinder
und Jugendliche verfiigen.



Adresses utiles - Niitzliche Adressen

Petite enfance — Kleinkinderziehung

ALUPSE-Bébé

Tél: (+352) 621 23 22 68 ou (+352) 621 23 22 67
www.alupse.lu / alupse.bebe@chl.lu

Soutien a la parentalité / Unterstitzung fur Eltern.
Le bureau se trouve actuellement a la Clinique Pédi-
atrique du CHL. / Das Biro befindet sich momentan
im Kinderkrankenhaus des CHL.

Consultation pour nourrissons et jeunes enfants -
Ligue Médico-sociale

Tél: (+352)220099-1,

www.ligue.lu / ligue@ligue.lu

21-23, rue Henri VII, L-1725 Luxembourg.

Héllef Fir De Puppelchen a.s.b.l.

9. Victor Hugo L-4140 Esch-sur-Alzette
Tél.: (+352) 54 66 77 1

23, Grand-Rue L-4575 Differdange

Tél: (+352) 26 58 20 89

20, route du Vin L- 6794 Grevenmacher
T(+352) I: (+352) 75 58 28 134.

SIPO

Suivi pédagogique et thérapeutique du jeune en-
fant et de sa famille / Pddagogische Begleitung des
Jugendlichen und seiner Familie.

5a, Impasse Abbé Muller, L-9065 Ettelbruck

Tél.: (+352) 813135 - 21

7, rue du Millénaire L-8254 Mamer

Tél: (+352) 44 71 71

www.sipo.lu / info@sipo.lu .

Service de Rééducation Précoce Asbl

59 r. des Romains L-8041 Strassen

Tél: (+352) 25 10 30, srp@iha.lu

77-79, Grand-rue L-9051 Ettelbruck

Tél: (+352) 26 81 03 27, srp@pt.lu, www.srp.lu .

Autres adresses utiles / Andere niitzliche Adressen:

CePT-Centre de Prévention des Toxicomanies
8-10, rue de la Fonderie, L-1531 Luxembourg,
Tél: (+352) 49 77 77-1

www.cept.lu, inffo@cept.lu .

Cigale

Centre de consultation et d‘information qui s‘adresse
surtout a des personnes gays ou lesbiennes/ Bera-
tung und Information fiir Homosexuelle.

60, rue des Romains, L - 2444 Luxembourg

Tél: (+352) 26 19 00 18

www.cigale.lu, info@cigale.lu .

Ministere de I'Education Nationale et de la Formation
Professionnelle — Service de I'Education Différenciée
www.ediff.lu .

Ombudscomité fir d‘Rechter vum Kand

Eng neutral Kontakt-Plaz fir
d‘Kannerrechtskonventioun zu Létzebuerg bekannt
ze maachen, an dorfir ze suergen, datt si respek-
téiert gétt.

2, rue du Fort Wallis, L-2714 Luxembourg

Tél: (+352) 26 123 124

www.ork.lu / marhork@pt.lu .

Riicht Eraus

Centre de consultation et d‘aide pour auteurs de
violence domestique (m/f a partir de 14 ans) /
Beratung und Hilfe fur hdusliche Gewalttdter
(m/w ab 14 Jahre).

37, rue Glesener (2™ étage), L-1631 Luxembourg
Tél: (+352) 26 19 04 44.

Consultations sur rendez-vous / Beratung nach
Terminabsprache.

www.riichteraus.lu / info@riichteraus.lu .

Il existe aussi une brochure rassemblant toutes les
informations sur les services et institutions spécia-
lisés ceuvrant dans le domaine des drogues et des
toxicomanies au Luxembourg. Elle peut étre com-
mandée au CePT par téléphone au (+352) 49 77 77-1
ou par e-mail frono@cept.lu .

Es gibt ebenfalls eine Broschiire die die spezialisier-
ten Hilfsangebote im Bereich der Drogen und Sucht-
hilfe in Luxemburg, zusammenfasst. Sie kann beim
CePT telefonisch unter der Nummer (+352) 49 77 77-1
oder per E-Mail frono@cept.lu .






(cle)PIT

Centre de Prévention
des Toxicomanies

e

Centre de Prévention des Toxicomanies
8-10, rue de la Fonderie

L-1531 Luxembourg

Tél: (+352) 49 77 77-1

Fax: (+352) 49 89 93

E-Mail: info@cept.lu

www.cept.lu






